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Terror, Krieg, Amoklauf - Schreckensnachrichten und ihre Folgen bestimmen immer
wieder die Medien-Berichterstattung, teilweise wochenlang und mit miniitlicher Aktuali-
sierung. Besonderes Augenmerk sollte in diesen Zeiten Kindern und Jugendlichen gelten,
damit sie nicht von einer Berichterstattungswelle iiberrollt und dennoch mit Fragen und
Angsten alleine gelassen werden.

Dieses Dossier soll Redaktionen schnell einen Uber-
blick verschaffen, wie Krisen und schlimme Ereig-
nisse fiir junge Leser*innen aufbereitet werden kén-
nen. Das jule-Team hat dazu Informationen von
Medienwissenschaftler*innen zusammengetragen.
Diese Hinweise der Expert*innen werden an ver-
linkten Berichterstattungs-Beispielen aus Zeitungs-
héausern verdeutlicht.



Es ist schwierig, schlimme Nachrichten von Kin-
dern fernzuhalten. Die Nachrichten erreichen Kin-
der und Jugendliche in Wort, Bild und Ton auf ver-
schiedenen Kanilen, die die Eltern nicht komplett
kontrollieren kénnen - iiber Freunde, in der Schu-
le, vor allem iiber die Mediennutzung.

Kinder reagieren auf schlimme Nachrichten mit
Angst, Wut oder auch Besorgnis, dass das Problem
sie selbst betreffen konnte. Und Kinder beziehen
das Gesehene, Gehorte auf sich und ihr unmittel-
bares Umfeld.

.Kinder beziehen das, was sie sehen in den
Nachrichten, immer sehr auf den eigenen
Lebensalltag”

>

Mediencoach der Initiative ,Schau hin!*

Kinder suchen nach Antworten auf ihre Fragen.
Dafiir setzen sie die Bruchstiicke ihres Wissens
zusammen. Auflerdem: Kinder wollen gezielt von
Kindernachrichten informiert werden. Das haben
Dr. Maya Go6tz und Andrea Holler in einer wissen-
schaftlichen Untersuchung im Auftrag des Interna-
tionalen Zentralinstituts fiir das Jugend- und Bil-
dungsfernsehen herausgefunden.

»Sie wollen Fakten, die nicht durch emotionalisier-
te Bilder oder Worte {iberdramatisiert werden. Sie
wollen Hintergrundinformationen, die sie verste-
hen und die ihre vielen Fragen zu den Zusammen-
hidngen beantworten. Und sie wollen Erfahrungs-
berichte und personliche Geschichten, in denen
Betroffene erzdahlen, wie es ihnen ergangen ist, vor
allem aber auch, wie sie die Schwierigkeiten tiber-
winden.” (Dr. Maya G6tz und Andrea Holler)

Fir die Gen Z ist es wichtig, selbst aktiv zu wer-
den. Sie wiinschen sich Informationen dariiber, wie
sie vor Ort helfen konnen. Jugendliche und junge
Erwachsene informieren sich zudem bereits selbst-
standig tiber Krisen, meist auf Social Media. Das
ist in Kriegs- und Krisenzeiten problematisch, da
echte Videos von Menschen aus dem Kriegsgebiet,
seridse Berichterstattung und Propaganda neben-
einanderstehen. Einige Zeitungshduser geben da-
her Handreichungen zum Faktencheck auf Social
Media bzw. intensivieren ihre Berichterstattung auf
TikTok und Instagram, um einen glaubwiirdigen
Gegenpol zu bilden.



REDAKTION

SCHLIMME NACHRICHTEN
KONSTRUKTIV AUFBEREITEN

Bei der Aufbereitung schlimmer Nachrichten fiir die
Generationen Alpha und Z gelten auch die Regeln,
die im Allgemeinen beim Schreiben fiir junge Leute
zu beachten sind. Es sollte mit einfachen Worten mog-
lichst klar formuliert werden. Und neben dem WAS,
interessiert Kinder und Jugendliche vor allem WAR-
UM etwas geschehen ist. Besonders wichtig ist es fiir
sie zu erfahren, ob die schlimmen Nachrichten auch
sie selbst und ihr Umfeld treffen konnen. Und um die
Angste nicht zu grofl werden zu lassen, sollte die Re-
daktion sogar in einer Katastrophe einen positiven As-
pekt finden. Kinder schopfen so Hofinung und finden
Ideen fiir den Umgang mit Konflikten im eigenen All-
tag. ,Es gibt mitten in den bedriickenden Nachrichten

auch positive Meldungen. Da wird zB. ein Siugling
unversehrt aus Triimmern geborgen. Man rettet eine
Person, wenn man schon nicht mehr daran glaubt,
Uberlebende zu finden. Im Vergleich zu den vielen to-
ten Menschen und dem Ausmaf’ der Zerstérung mo-
gen solche kleinen Ereignisse unbedeutend sein. Ihr
Kind braucht solche Kleinigkeiten; und das tut auch
Thnen gut.“ (Frank Maibaum, Pidagoge bei der West-
falischen Kinder-Initiative) Bei vielen Themen lassen
sich auflerdem abseits der Hauptnachricht spezielle
Aspekte thematisieren, die im Besonderen Kinder
und Jugendliche interessieren. So konnen fiir junge
Nutzer*innen vermeintlich schwierige Themen als
Authinger genutzt werden.

Maya Gotz, Leiterin des Internationalen Zentralinstituts fiir das Jugend- und Bildungsfernsehen
in Miinchen, hat die Bediirfnisse von Kindern und Jugendlichen im Falle schlimmer Nachrichten
nachgezeichnet. Sie differenziert dabei nach Altersgruppen (vgl. Gotz 2005).

3 -7 JAHRE

EMOTIONALE SICHERHEIT
STATT LANGER ERKLARUNGEN

Angst 16sen Bilder von verwaisten

oder verletzten Kindern aus (be-
sonders, wenn Blut zu sehen ist).
Verunsichernd sind Erwachsene im
Bild, die angstvoll schreiend oder
verzweifelt weinend gezeigt werden.

8 - 12 JAHRE

INFORMATION,
ERNSTHAFTER DIALOG, AKTION

Schulkinder erinnern sich sehr ge-
nau an erschreckende Bilder. Auch
sie sehen ungern Bilder von verletz-
ten (blutenden) Kindern. Schulkin-
der stellen hiufiger Beziige zur eige-
nen Wirklichkeit her: ,Was ist, wenn
so etwas in meiner Stadt passiert?.

13 - 18 JAHRE

SELBST AKTIV WERDEN UND
,BELEHR MICH NICHT!

Jugendliche nehmen, wenn sie sich
denn fiir das Thema interessieren,
Krieg und Terror sehr ernst. Hier
sind es weniger die von den Medien
ausgeldsten Angste als allgemeine
Befiirchtungen und Gedanken zur
Lage der Welt.




Kleine Kinderzeitung: Dossier Alles Wissenswer-
te rund um den Krieg in der Ukraine Stuttgarter
Kinderzeitung: Wenn Nachrichten Angst machen
NWZ: Wenn dir Nachrichten Angst machen ZEIT
Leo: Sondernewsletter Kruschel-Zeitung: Die Lage
in der Ukraine

Newsletter ZEIT fiir Dich: Editorial Newsletter
noz #neo: Editorial

Capito Augsburger Allgemeine: ,Wusstest du, ..."

Tamedia Hochkant-Newsletter: Wie mit Kriegsvi-
deos auf Social Media umgehen?

VRM Kruschel: Gegen Krieg demonstrieren in

der Schulzeit NRZ: Wie den Fliichtlingen aus der
Ukraine geholfen wird Kleine Kinderzeitung:

Nachrichten machen dir Angst? Das kannst du
tun

Mindener Tageblatt auf TikTok: Hilfsangebote in
der Region ZEIT Magazin: Wie kann ich hel-

fen? noz #neo (+) wie Du jetzt Menschen in der
Ukraine helfen kannst Stuttgarter Zeitung Stadt-

kind: So kénnt Thr von Stuttgart aus helfen

NOZ-Podcast Ole schaut hin: Michael Mittermei-
er und die Eule Ole erkliaren, wie Krieg entsteht
NRZ: Der Weg zum Frieden ist lang und schwie-
rig Neue Osnabriicker Zeitung - KiWi - Kinder
wissen mehr (+): Rachmann flieht vor dem Krieg

Stuttgarter Kinderzeitung: Russland gegen die
Ukraine

Stuttgarter Kinderzeitung: Russland gegen die
Ukraine

Stuttgarter Kinderzeitung: Fragen zum Krieg:
Muss Putin ins Gefangnis? Kleine Kinderzeitung:
Aufruf an alle Kinder - Bastle eine Taube fiir den
Frieden FUNKE Checky: Fragen und Antworten
zum Krieg in der Ukraine NRZ: Kinder fragen

zur Ukraine: ,\Was kann man gegen den Krieg
tun?® Stuttgarter Kinderzeitung: Russland gegen
die Ukraine, Kruschel-Zeitung: Kann der Krieg

auch zu uns kommen?

im
geschlossenen jule-Wissensnetzwerk
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/UM THEMA

RATGEBER
FUR ELTERN SEIN

Wie spricht man mit Kindern iiber Krieg? Eltern haben die Sorge, ihre Kinder mit den bedrohlich wirken-
den Nachrichten alleine zu lassen. Viele Zeitungsverlage erkliren Eltern in ihren Artikeln und Newslet-

tern, wie sie den Angsten begegnen. Ganz haufig werden diese Inhalte als wertvoller Content hinter die
Paywall gelegt.

julecast #51
Wie Zeitungen fiir Kinder vom Krieg berichten

Der Krieg in der Ukraine ist schlagartig das dominierende Nach-
richtenthema geworden und erreicht auch die juingsten Medien-
nutzer*innen. Wie berichten Medienhduser altersgerecht fiir
Kinder Uber Krisen, und wie stellen sich die Zeitungen aktuell auf
diese Herausforderung ein? Dariiber sprechen Thorsten Merkle
und Katja Spiegel aus dem jule-Team in der 51. Episode des ju-
lecast.

Der Link zur Folge

Quellennachweise

Gotz, Maya; Holler, Andrea: Wie Kinder die Natur- und Technikkatastrophen in Fukushima wahrnahmen.
Internationalen Zentralinstituts fiir das Jugend- und Bildungsfernsehen. 2011

Gotz, Maya: Richtlinien fiir Fernsehanbieter. Bundeszentrale fiir politische Bildung. Miinchen: 2005.

Langer, Kristin: Attentate in Paris: Kinder altersgerecht informieren. Initiative ,Schau hin!“

Maibaum, Frank: Mit Kindern tber Tod, Katastrophen, Krieg und Terror reden. Westfalische Kinder-Initiative.
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https://soundcloud.com/user-261908609/julecast-51-wie-zeitungen-fur-kinder-vom-krieg-berichten
https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.warum-will-putin-krieg-ukraine-krieg-fuer-kinder-erklaert.7f2aa962-1cc7-4429-beec-618ce9bd3d4a.html?sc_src=email_2944382&sc_lid=261817300&sc_uid=cUuls8ZUN0&sc_llid=416&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=stz-familie&utm_content=newsletter-links&wt=EONEMRNEOF&sc_eh=201a8cd1dee1e3ab1
https://www.augsburger-allgemeine.de/kultur/Journal/ukraine-konflikt-wie-eltern-mit-kindern-ueber-den-krieg-in-der-ukraine-sprechen-koennen-id61886821.htm
https://www.rnd.de/gesundheit/warum-greift-russland-die-ukraine-an-mit-kindern-ueber-krieg-sprechen-psychologin-im-interview-4IYPCFWA6RF5FCECFC6AJOVIKQ.html
https://www.allgemeine-zeitung.de/panorama/aus-aller-welt/wie-spreche-ich-mit-meinen-kindern-uber-krieg_25396485#?cleverPushBounceUrl=https://www.allgemeine-zeitung.de/&cleverPushNotificationId=MaZrrKxC8hE3RykXm
https://sz-magazin.sueddeutsche.de/familie/kinder-krieg-erklaeren-putin-ukraine-russland-89442?reduced=true
https://junge-leser.org/de/app/blog/2022/03/dossier-ukraine-krieg-berichterstattung-f%C3%BCr-junge-_l0b0y1rz.html
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